WANGESKOLAN

UTBILDNINGAR FOR EN SAKRARE ARBETSDAG

Forsta hjalpen och
HLR med hjartstartare

Om utbildningen Utdrag ur innehadllet:

Utbildningen syftar till att ge personalen 6kade mojlig- Stroke  Blodning  Brinnskada

heter till att radda liv genom att kunna utféra hjart- och

lungriddning. Att snabbt fa ritt hjilp vid t ex hjirtstopp Allergisk reaktion ~ Fallolycka  Luftvagsstopp
eller luftvagsstopp dr livsavgorande. Det handlar dven

om att bidra till minskad skadeutveckling vid sjukdom
och olycksfall. Lagga medvetslds personi stabilt sidoldge

Hjartstopp  Anvdndning av hjdrtstartare

Epilepsi  Cirkulationssvikt ~ Diabetes

Lagkrav
Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 1999:7 ska det
pa arbetsstdllet finnas beredskap och tillrackligt antal

personer tillgingliga som kan ge férsta hjilpen. Deltagare som genomfort utbildningen far ett
kompetenskort.

Larmaparattsdtt  Praktiska dvningar

Chefer och arbetsledande personal ska ha tillrdackliga
kunskaper samt sdkerstdlla att arbetstagarna kanner Tid och plats
till hur forsta hjdlpen och krisstodet dr organiserat och

vilka rutiner som giller. Utbildningen tar 3,5 timme och genomfors pa vdara

hyrcenter. Vi kan dven arrangera utbildningen pd er
. arbetsplats

Malgrupp

All personal (om mojligt). Alla har nytta av att kunna
utfora HLR och forsta hjdlpen.

Enbart HLR inkl hjartstartare tar 2,5 timme.

Om Wangeskolan

Vi har ett brett utbildningspaket inom bygg och
anlaggning med vdlrenommerade kursledare.
Wangeskolan ger dessutom en helhetslésning for

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter ska kunskaper
och fardigheter i forsta hjdlpen hallas aktuella. Det ar
darfor viktigt med regelbunden traning och drlig repe-

titionsutbildning. hela kursadministrationen. Kursdeltagare far tydlig

Deltagare bor ha god forstdelse i svenska. Inga 6vriga information och kallelser. Arbetsgivaren far ett mycket

forkunskaper kravs. bra hjalpmedel for 6verblick 6ver kursbehovet,
planering och budgetering.

Kursinnehall

Utbildningen foljer Arbetsmiljoverkets krav. Efter Kontakt

genomgangen utbildning ska kursdeltagaren kunna Vdlkommen att kontakta oss pa 010-424 87 10.

identifiera hjartstopp och luftvagsstopp samt kunna
utféra HLR och forsta hjdlpen med god kvalité.

Wangeskog ar en stark partner inom maskinuthyrning. Eftersom vi bryr Vi pratar helhetsl('jsning
oss “fran start till klart” ligger utbildningen nara var verksamhet. )





